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Un autentico Lavoro non consiste dunque nell’astrarsi dalla macchina, nell’ignorarla o
nel ricercare una fantomatica illuminazione, bensi nel conoscerla in maniera
approfondita e nell'imparare a usarla. L’educazione scolastica consueta — fucina di
sottomessi — non tiene conto delle incredibili possibilita insite nell’imparare a
conoscere e quindi utilizzare il prezioso strumento che ci e stato messo a disposizione.
Uno strumento che una volta affinato potra venire sacrificato (=farsi sacro) al Servizio
dell’'umanita.

[...]

lo ho compiuto il mio percorso di crescita interiore in questo modo: osservando e
pregando, osservando e pregando, osservando e pregando. Quando arrivavano il
fastidio, il disappunto, la sofferenza bruciante... io non incolpavo mai il mondo esterno
e le persone che mi circondavano e non tentavo nemmeno di capire sul piano mentale
il significato di quella sofferenza. Semplicemente mi chiudevo nella mia stanza o nella
toilette se ero sul posto di lavoro e “stavo sull’emozione”, a contatto con essa,
mandando amore al mio Piombo interiore e ringraziando per I'opportunita. Ringraziavo
e mandavo amore a me stesso, alla mia parte dolorante. Ringraziavo e mandavo
amore. Non rifiutavo il dolore, ma lo investivo d’amore. E pregavo:

“Signore Gesu Cristo, figlio di Dio, abbi pieta di me, peccatore.”

Il dolore & un cartello stradale che indica la direzione che porta al Cuore.

Sapevo che la situazione esterna non era la causa, bensi la conseguenza della mia
sofferenza, di una mia incomprensione, di una mia incapacita di vedere la realta
attraverso il Cuore. Ero cieco e lo sapevo.

Sapevo di star male a causa della mia cecita, non perché il mondo intorno a me fosse
cattivo. Il mondo semplicemente non lo vedevo, mi limitavo a interpretarlo attraverso
lenti che lo distorcevano.

A quei tempi non conoscevo le tecniche piu moderne, per cui utilizzavo la Preghiera

cristiana. [...]

...continua nel testo Risvegliare la macchina biologica di Salvatore Brizzi, Antipodi
Edizioni, 2011
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